Kui sa jood magusaid
ja hapusid jooke,
kasvavad suukollid
suuremaks,
tugevamaks ja
lohuvad hambaid!
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JANU KORRAL JOO
PUHAST VETT!

MILLIST VARVI KRAANI TULEB KEERATA,
ET HAMMAS SAAKS VETT?

KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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JANU RORRAL  JOO PURAST VETTY



Hommikune pesu
eemaldab 606 jooksul
paljunenud mikroobid.

Ohtune pesu puhastab
paeva jooksul kogunenud
toidujaakidest ja
mikroobidest.

PESE HAMBAD
KORRALIKULT
HAMBAKATUST PUHTAKS
2 KORDA PAEVAS -
HOMMIKUL JA OHTUL.

LEIA 10 ERINEVUST!
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KIRJU_'_I'A KUU JA
K KUUPAEVAD ISE!
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PESE HAMBAID 2 KORRA  PABVAS 2 MINUTIT]
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Kui jargid hammaste tervena
hoidmise viit reeglit, siis
elavad Suukollid kollide kodus
ja ei tee hammastele liiga.

1. TOITU TERVISLIKULT
2. JANU KORRAL JOO
VETT

3. PEA TOIDUKORDADE
VAHEL KOLM TUNDI
PAUSI

4. PESE HAMBAID

2 KORDA PAEVAS 2
MINUTIT

5. KAl KORD AASTAS
HAMBAARSTI JUURES

KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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MINA OLEN JUURVILJA KARTEV KOLL. K
KROMPSUVAID JUURVILJU, SIIS JAAN MI
SINU HAMBAD SAAVAD TUG

KOPEERI JA VARVI!

[KIRJUTA KUU JA

KUUPAEVAD ISE!
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JANU RORRAL  JOO VEUTTY
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PEA MEELES -
JANU KORRAL

JOO VETT!

LEIA PILDILT:

2 BROKKOLIT

2 HAMBAHARJA
2 LIMONAADI

2 BAKTERIT
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KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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Iga kord, kui soome,
kaotavad hambad
korraks oma tugevuse.
Tugevuse taastamiseks
on vaja 3 tundi
soomisest puhata, sest
tihti naksides hamba
pind nérgeneb ja tekib
auk.

KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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UHENDA PUNKTID JA VARVI ARA!
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KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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KAl KORD
AASTAS
HAMBAARSTI
VASTUVOTUL.

KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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LAADI ALLA SUUKOOLI

HAMBAPESUAPP,

PESE REGULAARSELT
HAMBAID JA VOIDA
SUUKOLLID!

LEIA PUUDUVAD

PUSLETUKID!
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KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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MIDA SUUKOLLID RAAGIVAD?
UHENDA OIGE PILT JA MULL.
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PESE HAMBAID 2 KORRA PABVAS 2 MINUTIT
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Kui sul hari kodus
‘ vana, mina suus sul
teen siis paha!

Sina s606 nuud
palju kommi,
mina réoomust
lo6n siis trummi!

Porgandid, peedid,
herned, kurgid -

‘ sulle head ja mulle

oudsed.

KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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LAULA SUURECOLI  HAMBAPESULAULUA
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KIRJUTA KUU JA
KUUPAEVAD ISE!
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