STSENAARIUM ,,TERVED HAMBAD*

JUTUSTAJA: Tinane jutustus riaigib teile Tiidrukust, keda ootab ees hambaarsti
kiilastus. Oma teekonnal hambaarsti juurde kohtub Tiidruk mitmete metsa asukatega,
kes tutvustavad talle Suukooli viite kuldreeglit hammaste eest hoolitsemiseks. Kuulame,

keda peategelane jutustuses kohtab ning mida tal neilt 6ppida on.

JUTUSTAJA: Uhel ilusal piikesepaistelisel pieval oli Tiidrukul aeg linna hambaarsti juurde
soita. Ta hakkas oma ilusast suvekodust minema mod6da looklevat teed, mis 14bi mannimetsa
bussipeatuse juurde viis. Metsateel kondides markas ta iihtdkki toimekat oravat, kes tegeles

parasjagu kébide ja pihklite sorteerimisega.

Orav ndksib metsatukas pdhkleid. Sorteerib kibisid ja viskab tihe neist tiidruku jalgade ette
ORAYV: Hei tiidruk, kuhu minek?

TUDRUK: Oi, tere Oravapreili! Lihen hambaarsti juurde. Ema iitleb, et hambaarsti juures

peab kdima vihemalt iiks kord aastas.

ORAV: Sinu emal on digus, hambaarsti juures tuleb tdepoolest kéia vihemalt iiks kord aastas.
Ka mina kéin iiks kord aastas hambaarsti juures. Nii saan kindel olla, et mu hammastega on
koik korras. Mul on ka kdik vahendid iga pédev kotis kaasas - née vaata (nditab oma koti sisu

tiidrukule). Kas sa tead, milliseid hambaharju olemas on?

TUDRUK: Minul on kodus tiitsa tavaline punane hambahari. Ja emmel on valge hambahari

ja issil sinine ja tegelt olen ma poes nédinud isegi pildiga hambaharja.

ORAV: Pea hoogu! Sina ridgid vérvidest. Mina motlesin ikka erinevaid sorte/liike. Née, mul
on siin kotis kaasas palju erinevaid hambaharju (tavaline hambahari, bambus hambahari,
elektriline hambahari, vilkuvate tuledega hambahari, keelepuhastajaga hambahari). Minul on
kodus nditeks vohh selline, elektriline hambahari. Aga kas sa seda tead, mitu korda peab

pievas hambaid pesema ja kui kaua?

TUDRUK: Uks, viis vdi kiimme? Aa.. ma tean- iga hambaharjaga iihe korra.

ORAYV: Oeh, jita niilid meelde: hambad saavad puhtaks kui pesed neid vihemalt 2 minutit
(tostab 2 ndppu) ja 2 korda (tostab jdlle 2 ndippu) pievas, hommikul ja dhtul. Ma arvan, et
see laul, mida ema sulle samal ajal laulab, kestabki tipselt kaks minutit. Nii on hea aru saada,

millal hambapesu aeg 1dbi saab. Kas sa tead, kust kohast alustada hammaste pesemisega?



TUDRUK: Ei tea. Kas selleks on siis mingi eriline jarjekord?

ORAYV: Muidugi on! Minu ema iitles mulle, et esimesena tuleks pesta alumised hambad seest
poolt ja siis véljas poolt. Seejérel tilemised hambad samas jdrjekorras. kdigepealt seest poolt
ja siis jélle viljas poolt. Kdige viimasena tuleb pesta keel. (imiteerib hambapesu kas enda
peal voi votab oma pesast hammaste maketi)

TUDRUK: (kiisib imestunult) Keel ka! Miks on vaja keelt pesta?

ORAV: Sest nii nagu koguneb hammastele suukolle, jiédvad need ka keele peale tantsu 166ma
ja tekitavad paha 10hna ja kui sa kellegagi radkima hakkad, kukuvad nad haisu peale pikali,

00600kk (eriti teatraalselt)

Karu magab sirmi ees (magab kogu dialoogi aja laval) . Orava kidin ajab ta iiles. Karu

ringutab, hakkab virguma.

Karu haigutab, ringutab, vaatab ringi, kust need hddled tulid, mis teda iiles ajasid. Matsutab

suud, tunneb ndlga (teeb ndljandgu). Leiab oma veepudeli, lonksab.

ORAYV: Oh, pean niiiid lippama sdprade oravate juurde - lubasin neile uued hambaharjad viia

- vanad hambaharjad on neil tditsa kulunud. (Orav paneb asjad kotti ja liigub edasi).
Hops-hops-hops-hops - lal-lal-laa, harjad kaasas kotiga. Suured harjad, vdikesed harjad,
hambaniidid, hambaharjad, lal-lal-laa (47a).

TUDRUK: (Imestunulf) Mis sul seal pudelis on? Kas limonaad? Mul ongi janu.

KARU: Ej, see on vesi ikka! Vesi on minu lemmik jook ja parim janukustutaja.

TUDRUK: Mina kiill kohe vett ei joo, kui Arkan. Ma pean peale drkamist minema hambaid

pesema, sest ema késib ja orav iitles ka, et peab pesema. Aga ma monikord ei taha ka.

KARU: Tead, mul oli suus alles unemaitse, loputasin selle dra. Ma magasin oma teist und
juba. Niitid tahaks kiill siiia (nosib leiba, matsutab ja monuleb. Kui séodud, votab suure

veepudeli ja lonksab sealt nii, et natuke niriseb vett maha.)
TUDRUK: (imestunult, pool ahhetusega) On sul ikka janu! Mulle kiill ei meeldi nii palju
vett juua, ema litleb, et see hea asi, aga vesi on nii maitsetu, mulle maitseb limonaad palju

rohkem. (uneleb ja meenutab limonaadi maitset) mmmmmm.... see on nii hea!



KARU: Janu korral tuleb alati vett juua, kui voimalik. Puhas vesi on kdige parem valik - seda
vOib juua igal ajal ja seda saab igalt poolt. Ega asjata mu nimi Vesikdpp pole, ma olen alati
kapp, kui vett saab.

TUDRUK: Mis, Vesiképp, karu on ikka Mesikipp

KARU: Heal lapsel ikka mitu nime. Kui on valida, kas magus jook vdi vesi, siis mina valin
alati vee, kuna vees pole magusaid aineid, mis hambapinda pehmendaksid. Kui ma hambaarsti
juures kiisin, siis tema ka kiitis mind, et mu hambad on nii ilusad ja terved.

TUDRUK: Kas sa siis pesed kogu aeg hambaid ja jood kogu aeg vett? (kratsib kukalt)
KARU: Egas ma siis kogu aeg hambaid pese, kahest korrast pdevas aitab kiill. Aga vett joon
siis, kui janu peale tuleb. See meeldib hammastele. Niitid ma puhkan natuke (viskab teise

kiilje ja nohiseb vaikselt).

JUTUSTAJA: Tiidruk jalutab metsas edasi, kui talle jarsku Hunt vastu jookseb.

HUNT: (saabub tervisejooksult: uhh, dhh, uhh, dhh,): Oi, tere! Kuhu sina nii vara tottad?
(teeb samal ajal venitusharjutusi)

TUDRUK: Tere, tere! Mina lihen hambaarsti juurde (réomsalt).

HUNT: Ah nii? Tead, mina kéisin eile hambaarsti juures. Kdin seal igal aastal! (uhkelt).
Hambaarstid on véga sdbralikud ja toredad. Ma sain isegi kiita!

TUDRUK: Teised loomad, minu sdbrad said ka hambaarstilt kiita. Mida sina hésti tegid, et
kiita said? (uudishimulikult)

HUNT: Mina... Mina olen hésti tervislik Hunt. Nie, tegin siin just hommikuvdimlemist ja
tervisejooksu. Ja tead, mida ma veel teen - ma so0n ka histi tervislikult. (opetlikult): Kas

tead miks?

TUDRUK (hdbelikult): Ema iitleb, et see hoiab hambad tervena ja kdhu korras.

HUNT: Jah, sul on 0igus. Ikka sellepérast, et hambad terved ja tugevad oleksid.

TUDRUK: Aga milliseid toite sa s60d, et su hambad nii terved on? Kas Sokolaadi,

kiipsiseid ja pulgakomme ikka ka?

HUNT: (Hunt raputab tiidruku pakkumise peale pead) Mina s66n hdsti mitmekesiselt (t6stab

uhkelt sorme). See tdhendab, et ma s66n palju puuvilju, palju juurvilju.... ja no natuke liha

muidugi ka! (silitab kohtu). Oluline on pidada soogikordade vahel pausi ja loputada suud



puhta veega peale igat toidukorda. Nii ei jaé toidutlikikesed hammaste kiilge ja nii saavad

hambad puhata.

Jines saabub sirmi tagant, porgandit ndrides. Kuulatab hetkeks ja tuleb teiste juurde.
JANES: Tere sobrad! Millest te siin rizgite?

HUNT: Meie arutame, kuidas hambaid tervete ja tugevatena hoida.

JANES: Oi, mina kiisin ka eile hambaarsti juures ja sain kiita!

TUDRUK: Mille eest sina kiita said? Orav peseb hambaid kaks korda pdevas, Karu joob
palju vett ja Hunt toitub tervislikult.
JANES: Mina sé6n ka tervislikult ja pean soogikordade vahel pausi. Kas sa tead, mille pérast

tekib koige rohkem hambaauke?

TUDRUK: Ema iitleb, et kogu aeg ei tohi siiiia.

vahepeal puhata ei saa, muutub hambapind pehmeks, mille peal saavad suukollid hiipata.
TUDRUK: Kui kaua ma siis pean sédmisest puhkama?

JANES: Et hambad saaksid oma tugevuse taastada, tuleb pidada toidukordade vahel kolm

tundi pausi. Pausi ajal on hea juua ainult puhast vett!

HUNT: Siitia voib 4-5 toidukorda pdevas - hommiku-, 1duna- ja Ghtusddki (loendab
ndppudel) ja siis vOib endale lubada veel paar vahepala, no néiteks puuvilja voi juurvilja voi
pahkleid.

TUDRUK: Kas sa siis magusat iildse ei s66?

HUNT: Hih, so6n ikka. Aga mitte iga pdev, sest ma ei taha, et mu hammastesse augud

tulevad (osutab oma hammastele).

TUDRUK: Siis on emal digus, kui ta iitleb, et iga piev magusat siiiia ei ole hea. (métiskleb

veel selle iile, arutleb endamisi, kognitiivne dissonants :)) . Aga mulle meeldib ju!

JUTUSTAIJA: Korraga haarab Jines hambaharjad, 160b nendega taktid ette nagu trummar

trummipulki kokku lities, (tehakse pulkade kokku l6omise hddl)



JANES: HAMBARAPP

Pesen hommikul ja Shtul,

Pérast puhun dhku (paneb kdie suu ette ja hingab ja nuusutab, kas on puhas hingeohk)
Tdmban vilja hambaniiti,

nii et kdlab biit-ki (Hambaharjad suures trakstitaskus ja votab vdilja hambaniidi) taustaks

teeb Hunt mingeid helilisi asju)

Mul on hambad puhtad,

mu suu ei ldhe luhta.

Meil ju hambaid vaja, (hunt nditab oma hammaste peale)

tervel eluajal.

2x REFRAAN: Aastas korra ikka,

hambaarsti kohtan.. daa daa, faa faa (siia teeb mingit “beat boksi” vahele )

Enne veel kui ldhen,
meelest mul ei lahe
Peale s60ki teen ma

hambad puhtaks veega (pealiigutused vasakule ja paremale)

HUNT: (tiidrukule) Kéi aga ilusti hambaarsti juures dra ja usu mind - saad ka kiita. Tule,
Janku, jookseme koos edasi. Teeme dige voidu. (lobusalf) Kes viimane, see hapupiimane.
(Hunt ja Jines jooksevad sirmi taha).

JUTUSTAIJA: Pidrast hundiga kohtumist kostub tiidruku korvu é#kitselt kummaline héél
“Uhhuu-uhhuu!”. Tidruk suunab pilgu hédle suunas ja mérkab uhket lindu, kes oma suurte
silmade ning ninal asuvate prillidega tiidruku poole vaatab.

TUDRUK: (viiga arglikult, samas uudishimulikult) Kes sina oled?

OOKULL: (iitleb viiga James Bondilikult) Mina olen Odkull, selle metsa arst, hambaarst.

TUDRUK: Tere Ookull! Mis siin metsas tina toimub? Konnin ldbi metsa hambaarsti juurde

ja muudkui kohtan erinevaid metsa elanikke.



OOKULL: Neid kohtasid sa sellepirast, et neil kdigil oli sulle midagi dpetada.

TUDRUK: Jaa, ma sain nii palju teada. Iga loom &petas mulle, mida ma oma hammastega

tegema pean.
OOKULL: On sul meeles, mida nad sulle ragkisid?
TUDRUK : Tiidruk jiib méttesse ( kandev paus)

LASTE KAASAMINE : Lapsed, kas teil on meeles, mida loomad teile opetasid?

Lapsed vastavad, mida mdletavad... ... kui nimetavad nt. 3 asja, siis tiidruk nimetab iilejddnud

1 asja. See osa on valikuline!

TUDRUK: (loendab néippude peal jirjest loomade dpetusi)

Koigepealt rddkis Orav, et hambaid tuleb pesta 2 korda pédevas ja 2 minutit jérjest.

Siis sain Karult teada, miks on kasulik juua vett.

Jénes titles, et soogikordade vahel tuleb hoida vdhemalt 3-e tunnist pausi.

Ja Hunt s66b tervislikku toitu ega s606 liiga palju magusat.

OOKULL: Te olete viga tublid. Kdik loomad on diget juttu ridikinud. Aga tead, hammaste
hoidmiseks on iiks reegel veel.

TUDRUK: Mis see reegel siis on?

.

OOKULL: Kui tahad kindel olla, et oled esimest nelja reeglit korralikult tiitnud, tuleb iiks
kord aastas oma hea t66 hambaarstile ette ndidata. (r6huga): Viienda kuldse reegli jérgi pead

iiks kord aastas hambaarsti juures kdima.

TUDRUK: (entusiastlikult, réémsalf) Ooo! Tina on see pdev kies, kus mina lihen
hambaarsti juurde!

OOKULL: Sul on need reeglid viga histi selgeks saanud! Kuid tuletan sulle meelde, et viie
kuldse reegli teadmisest ainuiiksi ei piisa. Neid on vaja iga pdev ka jirgida, siis piisivad su
hambad terved.

TUDRUK: Jitan need reeglid endale kindlasti meelde ja hakkan neid ka jirgima. (ehmunulf)
041, aga niilid pean minema (tidruk lahkub sirmi taha)

JUTUSTAIJA: Téna kuulsite lugu viiest kuldsest reeglist, mis aitavad hoida hambaid tervena,
nagu Janes iitles “ Meil ju hambaid vaja tervel eluajal.” Loo Idpetuseks kuulame Suukooli

hambapesulaulu (4igab lopulaul, koik tantsivad-ndidendi puhul)



*Lasteaias esitamisel tuleb sisse arvestada lastega suhtlemine, kus tegelane piitiab midagi
meenutada ja lapsed aitavad. See on kaasav etendus ja etendusest Oppimine toimub

teadlikumalt.

Niidendi teksti faili loppu v6ib lisada ka Suukooli laulu teksti (ehk soovib méni opetaja
ise laulda seda): file:///C:/Users/kerst/Downloads/Hambapesu_laul_tekst.pdf

Rekvisiidid lavale: metsatukka kujutav sirm (joonistatud/maalitud/6mmeldud
katteriidega), papist meisterdatud puud/po6sad, kabid-pahklid, Oravale kott koos

erinevate hambaharjadega, veepudel Karule,



